
 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
„OBUDŹ SWÓJ POTENCJAŁ - YEI" 

 Miesiąc czerwiec 2016 

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

 
 
 
Lp. 
 

 
 

Numer i nazwa zadania 
projektowego 

 
Rodzaj wsparcia 

(zgodnie z wnioskiem 
o dofinansowanie) 

 
 

Nazwa/tytuł 
zajęć/zakres 

Planowany 
termin wsparcia 
(data lub okres 
z zachowaniem 

formatu 
 dd-mm-rrrr) 

 
Planowane 

godziny 
wsparcia 

 
Planowana 
liczba osób 

objętych 
wsparciem 

 
 

Adres realizacji 
wsparcia 

a) b) c) d) e) f) g) 
1.  Zadanie 1 – Opieka – 

Motywacja – Doradztwo  
Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 20 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 

2.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

2-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

3.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 

3-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 



 

Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

Domańska 

4.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

6-06-2016 7.45-15.45 4 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

5.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

8-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

6.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

9-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

7.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 

10-06-2016 7.45-15.45 4 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 



 

predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

8.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

2-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewski 

9.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

3-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewski 

10.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

6-06-2016 7.00-15.00 4 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewski 

11.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 

8-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewski 



 

zawodowych. 
Opracowanie IPD 

12.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

9-06-2016 9.00-15.00 3 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewski 

13.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

13-06-2016 7.00-15.00 4 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewski 

14.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

14-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

15.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

15-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

16.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

16-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 



 

poszukiwania pracy Domańska 
17.  Zadanie 1 – Opieka – 

Motywacja – Doradztwo 
Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

17-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn 
 ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA I – Joanna 
Domańska 

18.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

14-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

19.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

15-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

20.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

16-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

21.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

17-06-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

22.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 MCK OHP Ostróda 
 ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda  



 

projektu przez 
opiekunów grup 

23.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie 
IPD. 

01-06-2016 7.45-11.45 
11.45-15.45 

1 
1 

MCK OHP Ostróda 
 ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

24.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie 
IPD. 

02-06-2016 7.45-11.45 
11.45-15.45 

1 
1 

MCK OHP Ostróda 
 ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

25.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

Indywidualne 
zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

06-06-2016 7.45-11.45 
11.45-15.45 

1 
1 

MCK OHP Ostróda 
 ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

26.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie 
IPD. 

07-06-2016 7.45-11.45 
11.45-15.45 

1 
1 

 MCK OHP Ostróda 
 ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 



 

27.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie 
IPD. 

08-06-2016 7.45-11.45 
11.45-15.45 

1 
1 

MCK OHP Ostróda 
 ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

28.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Kontrakt 
doradczy. 
Zapoznanie się 
grupy. Zajęcia 
integracyjne. 
Odkrywanie 
własnych 
umiejętności i 
możliwości. 
Testy, zabawy 
integracyjne i 
ćwiczenia. 

13-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

29.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Komunikacja 
interpersonalna. 
Ćwiczenia 
indywidualne i w 
grupach. 

14-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

30.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Asertywność. 
Ćwiczenia. Film.  

15-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

31.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

Poczucie własnej 
wartości. 

16-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 



 

zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Samoocena. 
Dyskusja. „Burza 
mózgów”. 

14-100 Ostróda 

32.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Odkrywanie 
własnego 
potencjału 
zawodowego. 
Testy i ćwiczenia. 

17-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

33.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Kobiety i 
mężczyźni na 
współczesnym 
rynku pracy. 
Praca 
indywidualna i w 
grupach. 

20-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

34.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Dokumenty 
aplikacyjne. 
Autoprezentacja 
i przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej. 

21-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 

35.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego/warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania pracy 

Aktywność na 
rynku pracy-
sposoby 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy. 
Współpraca z 
pracodawcą. 
Lokalny rynek 
pracy. Praca z 
Internetem i 
prasą. 

22-06-2016 9.00-14.00 10 MCK OHP Ostróda 
ul. Słowackiego 13, 
14-100 Ostróda 



 

36.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 OSZ Dobre Miasto 
Grudziądzka 9b 
11-040 Dobre 
Miasto 

37.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IPD 

1-06-2016 7.30-15.30 2 OSZ Dobre Miasto 
Grudziądzka 9b 
11-040 Dobre 
Miasto 

38.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IP 

3-06-2016 7.30-15.30 2 OSZ Dobre Miasto 
Grudziądzka 9b 
11-040 Dobre 
Miasto 

39.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IP 

6-06-2016 7.30-15.30 
 

2 OSZ Dobre Miasto 
Grudziądzka 9b 
11-040 Dobre 
Miasto 

40.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IP 

8-06-2016 7.30-15.30 2 OSZ Dobre Miasto 
Grudziądzka 9b 
11-040 Dobre 
Miasto 

41.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IP 

14-06-2016 7.30-15.30 2 OSZ Dobre Miasto 
Grudziądzka 9b 
11-040 Dobre 
Miasto 

42.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

projektu przez 
opiekunów grup 

wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

43.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

06-06-2016 
 

07:45-15:45 2 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

44.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

07-06-2016 
 

07:45-15:45 2 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

45.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

08-06-2016 
 

07:45-15:45 2 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

46.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 

09-06-2016 
 

07:45-15:45 2 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

47.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

10-06-2016 
 

07:45-15:45 2 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

48.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 

20-06-2016 
 

09.00-15.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

rodzinnego i 
zawodowego. 

49.   Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

21-06-2016 
 

09.00-15.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

50.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 

22-06-2016 
 

09.00-15.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

51.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 

23-06-2016 
 

09.00-15.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

52.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 
 

24-06-2016 
 
 

09.00-15.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

53.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

27-06-2016 
 

09.00-15.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

54.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 

28-06-2016 
 

09.00-13.00 10 MCK OHP Ełk 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

55.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 MCK  OHP Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 

56.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego 

06-06-2016 7:45-15:45 2 MCK Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 

57.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego 

07-06-2016 7:45-15:45 2 MCK Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 

58.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego 

14-06-2016 7:45-15:45 2 MCK Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 



 

59.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego 

15-06-2016 7:45-15:45 2 MCK Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 

60.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego 

16-06-2016 7:45-15:45 2 MCK Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 

61.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 

62.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

01-06-2016 
 

7.45 – 15.45 2 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica  

63.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 
 
 

02-06-2016 
 

7.45 – 11.45 1 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 



 

64.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Identyfikacja 
potrzeb 
edukacyjno – 
zawodowych. 
Badanie 
predyspozycji 
zawodowych. 
Opracowanie IPD 

03-06-2016 
 

7.45 – 15.45 2 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 

65.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy. 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  
 

13-06-2016 
 

7.45 – 15.45 10 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 



 

66.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy. 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  

14-06-2016 
 

7.45 – 15.45 10 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 

67.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy. 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 

15-06-2016 
 

7.45 – 15.45 10 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 



 

do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  

68.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy. 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 

16-06-2016 
 

7.45 – 15.45 10 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 



 

mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  

69.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą zawodowym, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy. 

Rynek pracy, 
metody 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie 
do rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku 
pracy oraz 
aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  
 
 
 

17-06-2016 7.45 – 15.45 10 MCK OHP Nidzica 
Ul. Traugutta 13 
13-100 Nidzica 



 

70.  Zadanie nr 1, 
Opieka - Motywacja - 
Doradztwo 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

 
07-06-2016  

– 
30-06-2016 

 
 
 

7.45-15.45 

 
10 

MCK Bartoszyce 
ul. Hubalczyków 
2/15 
 11-200 Bartoszyce 

71.  Zadanie nr 1,  
Opieka -Motywacja - 
Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradcą zawodowym 

Indywidualne 
zajęcia z doradcą 
zawodowym 

 
07-06-2016  

– 
14-06-2016 

 

 
08.00- 15.00 

 
10 

MCK Bartoszyce 
ul. Hubalczyków 
2/15 
 11-200 Bartoszyce 

72.  Zadanie nr 1,  
Opieka -Motywacja - 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty aktywnego 
poszukiwania pracy 

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

 
16-06-2016  

– 
27-06-2016 

 
 

09.00-15.00 

 
 

10 

MCK Bartoszyce 
ul. Hubalczyków 
2/15 
 11-200 Bartoszyce 

73.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 MCK Działdowo 
ul. Jagiełły 35 
13-200 Działdowo 

74.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Indywidualne 
zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

01-06-2016  
– 

07-06-2016 

8.00-15.00 10 MCK Działdowo 
ul. Jagiełły 35 
13-200 Działdowo 



 

75.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

15-06-2016  
– 

24-06-2016 

9.00-15.00 10 MCK Działdowo 
ul. Jagiełły 35 
13-200 Działdowo 

76.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.15-15.15 20 CEiPM Elbląg 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg  

77.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Indywidualne 
zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

01-06-2016  
– 

06-06-2016 

7.00-15.00 10 CEiPM Elbląg 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg- 
grupa I- prowadzący 
Jolanta 
Drobiszewska  

78.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

07-06-2016  
– 

13-06-2016 

8.30-14.30 10 CEiPM Elbląg 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg -
grupa I- prowadzący 
Jolanta 
Drobiszewska 

79.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

14-06-2016  
– 

15-06-2016 

8.30-13.30 10 CEiPM Elbląg 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg- 
grupa I- prowadzący 
Jolanta 
Drobiszewska 

80.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Indywidualne 
zajęcia z 
doradztwa 

01-06-2016  
– 

23-06-2016 

7.45-15.45 10 CEiPM Elbląg 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg- 



 

zawodowego grupa II prowadzący 
Iwona Szczepanik 

81.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

27-06-2016  
– 

30-06-2016 

9.00-15.00 10 CEiPM Elbląg 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg- 
grupa II prowadzący 
Iwona Szczepanik 

82.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-06-2016  
–  

30-06-2016 

7.45-15.45 10 OSZ OHP Kurzętnik 
Ul. Kościuszki 17, 
13-306 Kurzętnik 

83.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Przeprowadzenie 
indywidualnych zajęć z 
doradcą zawodowym 

Przeprowadzenie 
indywidualnych 
zajęć z doradcą 
zawodowym 

01-06-2016  
– 

09-06-2016 

8.00-14.00 10 OSZ OHP Kurzętnik 
Ul. Kościuszki 17, 
13-306 Kurzętnik 

84.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Przeprowadzenie 
grupowych zajęć z 
doradcą zawodowym 

Przeprowadzenie 
grupowych zajęć 
z doradcą 
zawodowym 

10-06-2016  
– 

 21-06-2016 

8.00-14.00 10 OSZ OHP Kurzętnik 
Ul. Kościuszki 17, 
13-306 Kurzętnik 

85.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie 
wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 
 

01-06-2016  
– 

30-06-2016 

7.45-15.45 10 MCK  OHP Lidzbark 
Warmiński 
ul. Wyszyńskiego 20 
11-100 Lidzbark 
Warmiński 



 

86.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Indywidualne zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Indywidualne 
zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

24-05-2016  
– 

06-06-2016 

8.00-15.00 10 MCK  OHP Lidzbark 
Warmiński 
ul. Wyszyńskiego 20 
11-100 Lidzbark 
Warmiński 

87.  Zadanie 1 – Opieka – 
Motywacja – Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia 
z doradztwa 
zawodowego 

14-06-2016  
– 

23-06-2016 

9.00-14.15 10 MCK  OHP Lidzbark 
Warmiński 
ul. Wyszyńskiego 20 
11-100 Lidzbark 
Warmiński   

 


