
 

SZCZEGÓŁOWY HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA 
"OBUDŹ SWÓJ POTENCJAŁ - YEI" 

 Miesiąc lipiec 2016 

Projekt realizowany w ramach Inicjatywy na rzecz zatrudnienia ludzi młodych 

 
 
 
Lp. 
 

 
 

Numer i nazwa 
zadania 

projektowego 

 
Rodzaj wsparcia 

(zgodnie 
z wnioskiem 

o dofinansowanie) 

 
 

Nazwa/tytuł 
zajęć/zakres 

Planowany termin 
wsparcia 

(data lub okres 
z zachowaniem 

formatu 
 dd-mm-rrrr) 

 
Planowane 

godziny wsparcia 

 
Planowana liczba 

osób 
objętych 

wsparciem 

 
 

Adres realizacji 
wsparcia 

a) b) c) d) e) f) g) 
1.  Zadanie 1 – Opieka 

– Motywacja – 
Doradztwo 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-

wychowawczym 
wszystkich 

uczestników 
projektu przez 

opiekunów grup 

01.07.2016 
– 

31.07.2016 

7.45-15.45 20 CEiPM Olsztyn  
ul. Narutowicza 4 

10-581 Olsztyn 

2.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

05-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA I – Joanna 
Domańska 

3.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

06-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA I – Joanna 
Domańska 



 

pracy 
4.  Zadanie 1 – Opieka 

– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

07-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA I – Joanna 
Domańska 

5.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

08-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA I – Joanna 
Domańska 

6.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

05-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

7.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

06-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

8.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

07-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA II – Daniel 



 

warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Czapiewslki 

9.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 

Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego 

08-07-2016 9.00-15.00 10 CEiPM Olsztyn ul. 
Narutowicza 4 

GRUPA II – Daniel 
Czapiewslki 

10.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-07-2016  
– 

31-07-2016 

7.45-15.45 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 

11.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 

06-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 



 

sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

12.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

07-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 

13.  1 Opieka – 
Motywacja - 
Doradztwo 

Indywidualne 
zajęcia z doradcą 
zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IP 

12.07.2016 8.30-12.30 2 CEiPM Olsztyn 
Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
(jednostka OSZ 



 

DMiasto) 
14.  1 Opieka – 

Motywacja - 
Doradztwo 

Indywidualne 
zajęcia z doradcą 
zawodowym 

Określenie 
potencjału 
zawodowego IP 

13.07.2016 8.30-12.30 2 CEiPM Olsztyn 
Narutowicza 4 
10-581 Olsztyn 
(jednostka OSZ 
DMiasto) 

15.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

08-07-2016 
 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 

16.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 

11-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 



 

poszukiwania 
pracy 

dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

17.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 

14-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 



 

mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

18.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy. 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  

15-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 

19.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 

19-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 



 

poszukiwania 
pracy. 

dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  

20.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy. 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 

20-07-2016 
 

08.30-14.00 10 OSZ Dobre Miasto 
Olsztyńska 19 
11-040 Dobre 
Miasto 



 

mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego.  

21.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01-07-2016 
– 

31-07-2016 
 

07.45-15.45 10 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
OHP w Ełku 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

22.   Zadanie 1 – 
Opieka – 
Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 

01-07-2016 
 
 

10.00-15.00            10 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
OHP w Ełku 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

rodzinnego i 
zawodowego. 

23.   Zadanie 1 – 
Opieka – 
Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 
kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

04-07-2016 
 
 

10.00-15.00            10 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
OHP w Ełku 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 

24.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradcą 
zawodowym, 
warsztaty 
aktywnego 
poszukiwania 
pracy 

Rynek pracy, 
metody aktywnego 
poszukiwania 
pracy, 
przygotowanie 
dokumentów 
aplikacyjnych, 
przygotowanie do 
rozmowy 

06-07-2016 
 
 

10.00-14.00            10 Młodzieżowe 
Centrum Kariery 
OHP w Ełku 
ul. Mickiewicza 15 
19-300 Ełk 



 

kwalifikacyjnej, 
poznanie 
instytucji, 
instrumentów i 
usług rynku pracy 
oraz aktualnej 
sytuacji kobiet i 
mężczyzn na 
lokalnym rynku 
pracy, kwestia 
godzenia życia 
rodzinnego i 
zawodowego. 

25.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-

wychowawczym 
wszystkich 

uczestników 
projektu przez 

opiekunów grup 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-

wychowawczym 
wszystkich 

uczestników 
projektu przez 

opiekunów grup 

01.07.2016  
–  

31.07.2016 

7.45-15.45 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

26.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Indywidualne 
zajęcia z doradcą 

zawodowym 

Określenie 
potencjału 

zawodowego 

01-07-2016 8:00-12:00 1 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn 

27.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Indywidualne 
zajęcia z doradcą 

zawodowym 

Określenie 
potencjału 

zawodowego 

06-07-2016 8:00-12:00 1 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn 

28.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Indywidualne 
zajęcia z doradcą 

zawodowym 

Określenie 
potencjału 

zawodowego 

12-07-2016 8:00-12:00 1 MCK OHP Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10 
11-400 Kętrzyn 

29.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 

Zajęcia 
integracyjno – 

poznawcze, 

13-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  



 

warsztaty 
aktywnego 

poszukiwania 
pracy 

budowanie 
zespołu, diagnoza 

ról grupowych 

30.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Badanie 
predyspozycji 
zawodowych; 

planowanie ścieżki 
edukacyjnej 
i zawodowej 

14-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

31.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Badanie 
predyspozycji 
zawodowych; 

planowanie ścieżki 
edukacyjnej 
i zawodowej 

15-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

32.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Wejście na rynek 
pracy 

25-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

33.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Wejście na rynek 
pracy 

26-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  



 

34.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Rozmowa 
kwalifikacyjna 

27-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

35.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Rozmowa 
kwalifikacyjna 

28-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn  
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

36.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 

zawodowego, 
warsztaty 

aktywnego 
poszukiwania 

pracy 

Analiza zachowań 
podczas rozmowy 

kwalifikacyjnej 

29-07-2016 10:00-15:00 10 MCK OHP Kętrzyn 
ul. Dworcowa 10  
11-400 Kętrzyn  

37.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo  

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

Objęcie wsparciem 
opiekuńczo-
wychowawczym 
wszystkich 
uczestników 
projektu przez 
opiekunów grup 

01.07-31.07.2016 7.15-15.15 11 Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży 
OHP 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg  

38.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

01.07.2016 9.00-15.00 11 Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży 
OHP 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg- 



 

grupa II 
prowadzący Iwona 
Szczepanik 

39.  Zadanie 1 – Opieka 
– Motywacja – 
Doradztwo 

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego  

Grupowe zajęcia z 
doradztwa 
zawodowego 

04-05.07.2016 9.00-14.00 11 Centrum Edukacji i 
Pracy Młodzieży 
OHP 
ul. Junaków 5 
82-300 Elbląg- 
grupa II 
prowadzący Iwona 
Szczepanik 

 

 

 

 


